
Tempo dell'ausiliare Tempo verbale Esempio

Presente indicativo Passato prossimo Ho mangiato 

Imperfetto Trapassato prossimo Avevo mangiato

Condizionale Condizionale 
passato Avrei mangiato

Futuro Futuro anteriore Avrò mangiato

Congiutivo Congiuntivo passato Abbia mangiato

Congiutivo imperfetto Congiuntivo 
trapassato Avessi mangiato
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I verbi composti sono formati da due parti : l'ausiliare (essere o avere) + 
participio passato del verbo.

Il primo che si incontra nello studio della lingua italiana è il passato prossimo.
All'inizio può essere difficile, ma dopo ti basterà cambiare il tempo dell'ausiliare 
per avere una nuova forma verbale! 

Osserva la tabella, prendiamo come esempio il verbo mangiare.

Come si formano i tempi composti??



Verbi riflessivi Es: alzarsi, svegliarsi, addormentarsi

Verbi di stato Es: Essere, stare, restare, rimanere

Verbi di cambiamento Es: Diventare, crescere, ingrassare, dimagrire

Verbi di movimento Es: Andare, tornare, partire, arrivare
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Molte grammatiche ci danno questa regola generale : Con i verbi transitivi si usa 
l'ausiliare avere e con i verbi intransitivi l'ausiliare essere. Ma cosa significa?

Come si formano i tempi composti??

Nei verbi transitivi l'azione del soggetto ricade (transita) su un oggetto

Es: Ieri Luigi ha mangiato una pizza

L'azione inizia dal soggetto (Luigi) e termina sull'oggetto (la pizza) 

Attenzione! Non deve sempre esserci un oggetto! L'oggetto può essere
implicito o dato dal contesto!

Ieri Luigi ha mangiato 

È corretto! È il tipo di verbo ad avere questa proprietà transitiva!

Nei verbi intransitivi l'azione del soggetto ricade (non transita) sul soggetto

Es: Ieri Luigi è andato a scuola

L'azione inizia da Luigi e rimane su Luigi

Normalmente i verbi intrasitivi sono di 4 tipi:



 

Attenzione! Non tutti i verbi di movimento hanno l'ausiliare essere!
Alcuni verbi di movimento non indicano un movimento verso un luogo ma
solamente il modo di andare!
Per esempio il verbo camminare e il verbo passeggiare indicano un modo
di muoversi, ma non un vero e proprio movimento verso un luogo.

Vediamo alcuni esempi :

Ieri ho passeggiato al parco

Questo non indica un movimento verso il parco, ma un movimento
attraverso il parco, non come destinazione. 
Se volete indicare il movimento verso il parco dovete dire "sono andato al
parco (a piedi - se volete specificare)

Errore comune : Ho camminato all'ufficio 
                       Sono andato all'ufficio a piedi

Usa il verbo andare per indicare un movimento verso un luogo!

Altro caso : Ho corso al parco (ho fatto jogging al parco)
                 Sono corso/a al parco (il parco è una destinazione 

Pillole sui tempi composti

www.stivaleitaliano.com

Episodio
155

Con i verbi modali

C'è un trucco! Il verbo modale modifica il verbo principale, quindi è il verbo
all'infinito che decide l'ausiliare!

Es : Ieri ho dovuto studiare tutto il giorno per l'esame 
      Ieri non sono potuto/a andare a scuola

Il verbo studiare vuole avere quindi userò il verbo avere con il modale
Il verbo andare vuole essere quindi userò il verbo essere con il modale

quando sono arrivato al parco mi sono fermato!)



Verbi con il doppio ausiliare

Alcuni verbi possono avere due ausiliari, dipende dalla costruzione!

Osserva queste due frasi :

Ho finito un libro - Il soggetto è "io" e abbiamo un oggetto diretto "un
libro"

Il film è finito alle 12.00 - Il soggetto è il film e non c'è un oggetto, l'effetto
del verbo finire ricade sul soggetto stesso.
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Attenzione al verbo essere! Per evitare una ripetizione normalmente usiamo il
verbo avere.

Es: Sono voluto essere puntuale per l'appuntamento
     Ho voluto essere puntuale per l'appuntamento



Avere Essere
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Osserva questi verbi. Con quali si usa avere e con quali essere?

Mangiare, parlare, partire, rilassarsi, rimanere, guidare, guardare, parlare, 
tornare, diventare, ascoltare, dimagrire, aprire, salutare, svegliarsi, prendere, 

nascere, uscire, addormentarsi, entrare
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Inserisci il verbo al passato prossimo

Ciao Martina!
Scusa se ti rispondo solo adesso ma (passare) ___________________ un fine
settimana molto intenso.
Sabato mattina (svegliarsi) _____________ molto presto perché io, Michele e
Laura (decidere) _______________ di andare a sciare in montagna.
(Noi - partire) ________________ intorno alle 7.00 e alle 9.00 eravamo già
sulle piste di sci. Verso le mezzogiorno e mezzo (Noi - mangiare)
_____________ in un ristorantino molto carino vicino alle piste. Un po' caro,
come tutto in montagna, ma veramente ottimo! Poi Michele (tornare)
______________ sulle piste di sci, mentre io e Laura (riposarsi)
______________ in una baita lì vicino. (Noi - parlare) ____________ a
lungo, e forse tu non lo sai, ma Laura (cambiare) ____________ lavoro,
(iniziare) ____________ un nuovo lavoro in aeroporto due settimane fa ed è
molto contenta! (Noi - tornare) ___________ la sera veramente stanchi!
Domenica invece (io - andare) ______________ a Padova e (incontrarsi)
_____________ con una mia amica dell'università che non vedevo da
moltissimo tempo. (Lei - tornare) ___ appena ________ da un periodo di
lavoro in Spagna e mi (raccontare) ________________ tutto sulla sua
esperienza. Ora ho voglia di visitare la Spagna! Sto pensando di andarci
quest'estate. Tu che ne dici? Ci andiamo insieme?

Un abbraccio,

Sofia
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Questi verbi possono avere il doppio ausiliare. Scegli quello giusto

1) Dopo la sua esperienza all'estero Luigi è/ha cambiato molto.
2) Ieri ho/sono cominciato il mio nuovo lavoro
3) Il corso di italiano è/ha finito ieri.
4) Sabato mattina ho/sono corso 45 minuti per il parco
5) Prima di andare negli Stati Uniti ho/sono cambiato i miei euro in dollari
6) Sono nato a Roma ma sono/ho cresciuto in Svizzera
7) Questa mattina la mia sveglia è/ha suonata prestissimo! Alle 5.30!
8) Non parlo inglese da molto tempo, il mio livello è/ha sicuramente peggiorato
9) Ascoltando i podcast sono/ho migliorato molto il mio italiano
10) Il costo della vita è/ha aumentato negli ultimi anni
11) Ho/sono uscito tardi di casa così ho/sono corso alla fermata dell'autobus
 

1) Marco non ha studiato e quindi non ______________(potere) uscire con i
suoi amici
2) Mio figlio non _____________(volere) studiare all'università, ha preferito
lavorare. 
3) I miei colleghi si sono dimenticati di finire il progetto e quindi
_____________(io - dovere) rimanere in ufficio fino alle 22. 00
4) No! Ieri non _________________(potere) guardare il film. 
5) Qualcuno in treno ascoltava la musica a volume altissimo e io non
_____________(potere) finire di leggere il libro.
6) Marcello era indeciso, ma alla fine ______________(volere) comprare una
bicicletta
7) Sei andato alla cena con i colleghi? Sì, ma alle 21 __________(dovere)
tornare a casa perché non mi sentivo molto bene. 
8) Alla fine _______________(voi - potere) andare a vedere il concerto?
9) Finché mia suocera è stata a casa mia,  ___________(dovere) essere quella
che non sono. È così rigida!
10) Sono molto felice perché i miei studenti _____________(volere) continuare
il corso.

Scrivi la forma giusta del verbo modale al passato prossimo
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Esercizio 1

Avere : mangiare, parlare, guidare,guardare, parlare, ascoltare, aprire,
salutare, prendere
Essere : partire, rilassarsi, rimanere, tornare, diventare, dimagrire,
svegliarsi, nascere, uscire, addormentarsi, entrare

Esercizio 2

Ho passato, mi sono svegliata, abbiamo deciso, siamo partiti, abbiamo
mangiato, è tornato, ci siamo riposate, abbiamo parlato, ha cambiato, ha
iniziato, siamo tornati, sono andata, mi sono incontrata, è tornata, ha
raccontato,
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1) Dopo la sua esperienza all'estero Luigi è/ha cambiato molto.
2) Ieri ho/sono cominciato il mio nuovo lavoro
3) Il corso di italiano è/ha finito ieri.
4) Sabato mattina ho/sono corso 45 minuti per il parco
5) Prima di andare negli Stati Uniti ho/sono cambiato i miei euro in dollari
6) Sono nato a Roma ma sono/ho cresciuto in Svizzera
7) Questa mattina la mia sveglia è/ha suonata prestissimo! Alle 5.30!
8) Non parlo inglese da molto tempo, il mio livello è/ha sicuramente peggiorato
9) Ascoltando i podcast sono/ho migliorato molto il mio italiano
10) Il costo della vita è/ha aumentato negli ultimi anni
11) Ho/sono uscito tardi di casa così ho/sono corso alla fermata dell'autobus

Esercizio 3
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 è potuto
 ha voluto
 sono dovuto/a
 ho potuto
 ho potuto
 ha voluto
 sono dovuto
 siete potuti/e
 ho dovuto
 hanno voluto

Esercizio 4

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

10.
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